
Unité de Production Culinaire
Du lundi 18 mars 2024 Au vendredi 22 mars 2024

Semaine :        12
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lundi 18 mars
Salade verte locale à l'emmental

Salade de tagliatelles au surimi

Chou fleur Paimpolaise

Tarte 3 fromages (x96)

Goulash de boeuf à la Hongroise (CN)

Pépites de colin d'Alaska (x38)

Poellée d'haricots rouges et lentilles (VG)

Quinoa Bio

Haricot beurre

Bleu des Causses AOP coupe

Tomme blanche

Crêpe au chocolat (x20)

Kiwi

mardi 19 mars
Salade verte locale pommes et pignons

Thon macedoine

Salade de chou au soja au surimi

Asperges vertes vinaigrette

Sauce Carbonara §

Filet de colin à la crème d'anchois

Steak hache bouchère VBF sg (x50)

Spaghettis Bio au beurre + râpé

Courgette en gratin + râpé

Tomme des Pyrenées coupe IGP

Mini Bonbel

Creme dessert caramel CDF

Pomme Breaburn

mercredi 20 mars
Chou fleur Paimpolaise

Avocat vinaigrette

Haricot vert mimosa

Salade de riz sauce fines herbes

Couscous Royal

Colombo de porc Créole §

Filet de poisson à la Bordelaise MSC (x32)

Semoule Bio

Carotte de Région au cumin

Emmental à la coupe

La p'tite tranche chaussée aux moines

Fromage blanc nature (x50)

Compote pomme abricot coupelle (x120)

jeudi 21 mars
Salade verte locale aux coeurs de palmier

Carotte rapée vinaigrette

Concombre Bio vinaigrette

Surimi mayonnaise

Rôti d'échine de porc aux herbes §

Fish burger (x24)

Pilons de poulet Créole

Pomme de terre frite fraiche (x40)

Chou de Bruxelles Paysanne §

Mimolette à la coupe

Carré croc lait

Yaourt nature sucré CDF

Clémentine

vendredi 22 mars
Salade verte aux croutons tomate et oeuf dur

Betterave à la moutarde à l'ancienne

Brocolis et champignons vinaigrette

Celeris au fromage blanc et ciboulette

Hachis Parmentier Véggie (VG/PC)

Chipolatas §

Solo de colin d'Alaska au citron MSC (x20)

Petit épeautre

Poelée Ratatouille

Munster coupe AOP

Faisselle

Mousse au chocolat au lait CDF

Banane
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Salade de riz et calamar Niçoise

Paupiette de veau Normande

Boulgour bio

Saint Nectaire AOP

Flan chocolat CDF

Orange

Taboulé aux fruits de mer

Rôti de dinde à la moutarde ancienne

Brocolis au beurre

Cantal AOP

Tarte au citron (x10)

Pomme Golden

Macedoine mayonnaise

Filet de merlu à la fondue de poireaux

Purée de butternut "maison"

Six de Savoie

Yaourt aux fruits mixés CDF

Compote pomme fraise 5/1(x35)

Radis beurre

Grand ravioli 5 fromages + râpé (pc)

Camembert

Liegeois café CDF

Poire Doyenne du Comice

Fait Maison Région Occitanie Viande Bovine Française

MSC Plat alternatif AOP

AB IGP


