
Unité de Production Culinaire
Du lundi 11 mars 2024 Au vendredi 15 mars 2024

Semaine :        11
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lundi 11 mars
Salade locale aux tomates et avocats

Pamplemousse au sucre

Duo de carotte et celeri mayonnaise

Salade de boulgour bio fraicheur §

Escalope de dinde sauce aux 3 poivres

Filet de hoki rôti au gingembre

Wings de poulet Tex Mex (x25)

Riz Pilaf

Courgette carbonara § + rapé

Tomme des Pyrenées coupe IGP

Roquefort AOP coupe

Yaourt aux fruits mixés CDF

Pomme Pink

mardi 12 mars
Salade verte fermière §

Avocat aux crevettes

Salade de poulet Shanghai

Salade d'ébly à la Mexicaine

Nuggets de poulet (x40)

Fish'n chips MSC (x30)

Chili de légumes (VG)

Petit épeautre

Brocolis au beurre

Tomme blanche à la coupe

Rondelet ail et fines herbes

Iles flottantes crème anglaise (x12)

Ananas

mercredi 13 mars
Salade de haricots verts et thon

Chou fleur vinaigrette

Paté de campagne porc Montagne §

Pizza au fromage (x48)

Aiguillette de poulet Crousty (x42)

Omelette au fromage (x8)

Brochette de dinde marinée à l'Orientale

Pomme de terre rissolée

Haricot vert bonne femme

Brie à la coupe

Vache qui rit

Yaourt nature sucré CDF

Compote pomme pêche coupelle (x120)

jeudi 14 mars
Salade d'endive pois chiche vert noix et Féta

Haricot vert et champignons en salade

Salade mélange local

Concombre au fromage blanc

Sauce Bolognaise

Pavé de Hoki rôti aux petits légumes

Cuisse de pintade rôtie au jus

Spaghettis au beurre + râpé

Carotte fraiche à la crème

Fourme d'Ambert AOP

Mini Babybel

Beignet à la pomme (x60)

Poire Conférence

vendredi 15 mars
Salade verte tomates jambon §

Duo de carotte et radis noir vinaigrette

Salade de torsade au vinaigre Balsamique

Surimi mayonnaise

Lasagne végétale maison (PC/VG)

Cheesburger (x24)

Pavé de lieu à la fondue de poireaux

Pomme de terre frite fraiche (x40)

Duo de lentilles vertes et carottes

Buche de chèvre à la coupe

Montalait

Yaourt nature sucré CDF

Banane
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Salade de farfalles Océane

Noix de joue de boeuf aux olives (CN)

Pomme de terre vapeur persillée

Emmental

Creme dessert vanille CDF

Kiwi

Haricot vert mimosa

Filet de lieu en Matelote

Chou romanesco

Cantal AOP

Fromage frais aux fruits CDF

Pomme Fuji

Salade de riz et coeurs de palmier

Sauté de dinde à l'Italienne

Semoule façon Tajine

Camembert coupe AOP CDF

Yaourt aromatisé CDF

Orange

Salade Niçoise

Pilon de poulet rôti au jus

Haricot beurre

P'tit louis

Flan vanille caramel CDF

Pomme Gala

Fait Maison Région Occitanie AB

MSC IGP AOP

Plat alternatif Viande Bovine Française


