
Unité de Production Culinaire
Du lundi 4 mars 2024 Au vendredi 8 mars 2024

Semaine :        10
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lundi 4 mars
Salade verte locale emmental cervelas §

Endive aux croutons et fourme d'Ambert

Taboulé de quinoa

Salade de riz à l'indienne

Chipolatas §

Brochette de dinde au curry

Solo de colin d'Alaska Provençale MSC (x20)

Poelée Ratatouille

Pennes au beurre + râpé

Reblochon AOP coupe

Brebis crème

Yaourt aromatisé CDF

Ananas

mardi 5 mars
Salade d'endive au bleu

Salade Andalouse §

Frita Galicienne

Cervelas §

Paëlla Royale § (pc) + citron

Curry de butternut et lentilles (VG)

Nuggets de poulet (x40)

Boulgour bio

Haricots plats d'Espagne

Brie à la coupe

Emmental

Fromage frais vanille CDF

Compote pomme abricot coupelle (x120)

mercredi 6 mars
Haricot vert et champignons en salade

Salade de couscous au poulet

Terrine de légumes

Feuilleté viande § (x80)

Quenelle de brochet Nantua

Filet de poulet Crunchy Cheddar (x40)

Sauté de volaille aux amandes

Fenouil à la crème

Purée de pomme de terre

Saint Nectaire AOP coupe

Kiri crème

Mousse au chocolat au lait CDF

Kiwi

jeudi 7 mars
Salade verte locale aux gesiers et croutons

Salade de courgette au chèvre et aux noix

Salade de celeris et pommes de Région

Salade de lentilles au saumon fumé

Filet de merlu à l'oseille

Omelette aux fines herbes (x8)

Cheesburger (x24)

Pomme de terre frite fraiche (x40)

Petits pois à la Nantaise

Morbier coupe AOP

Saint Paulin

Fromage blanc nature (x50)

Banane

vendredi 8 mars
Salade verte locale emmental dinde et noix

Salade de brocolis aux champignons

Concombre vinaigrette

Tomate macedoine

Couscous vegetarien (VG)

Filet de lieu Savoyard

Crousty fromager (x45)

Semoule aux courgettes fraiches

Epinard à la crème + râpé

Munster coupe AOP

Mini Bonbel

Yaourt brasse nature lait entier CDF

Banane
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Salade de pomme de terre et surimi

Boeuf mode aux carottes (CN)

Riz Pilaf

Gouda

Liegeois vanille nappé caramel CDF

Orange

Oeuf dur mayonnaise

Grand ravioli 5 fromages + râpé (pc)

Chanteneige

Flan vanille CDF

Pomme Reinette du Vigan

Salade Tourangelle

Pavé de Hoki à la fondue de tomate

Jeune carotte au beurre

Cantafrais

Yaourt aromatisé CDF

Pomme Fuji

Salade de farfalles Orientale

Sauté de poulet à la Sevillane

Gratin chou fleur épinards + râpé

Bleu

Tarte au citron (x10)

Poire Conférence

Fait Maison Région Occitanie MSC

AOP Plat alternatif AB

Viande Bovine Française


