
Unité de Production Culinaire
Du lundi 13 novembre 2023 Au vendredi 17 novembre 2023

Semaine :        46
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lundi 13 novembre
Batavia vinaigrette

Terrine forestière §

Celeris Bio au fromage blanc et ciboulette

Taboulé à la Niçoise

Sauté de dinde Brasero

Filet de poisson à la Bordelaise MSC (x32)

Boulettes de boeuf à l'Indienne

Coquillettes Bio au beurre + râpé

Jeune carotte au beurre

Mimolette à la coupe

Vache Picon

Petits fromage frais nature sucré CDF (x2)

Clémentine

mardi 14 novembre
Feuille de chêne bio

Duo de carotte et radis noir vinaigrette

Salade de courgettes Bio Provençale

Salade de harengs et haricots verts

Solo de colin d'Alaska au citron MSC (x20)

Cote de porc ail et fines herbes §

Filet de poulet aux 4 poivres

Riz Pilaf

Epinard  béchamel + râpé

Cantal AOP coupe

Saint Paulin

Yaourt sucré Délice de Lozère BBC

Pomme Fuji

mercredi 15 novembre
Salade verte aux tomate et anchois

Oeuf dur mayonnaise

Salade Piemontaise §

Feuilleté charcutier § (x60)

Pépites de colin d'Alaska (x38)

Cuisse de poulet rôti au jus

Saucisse de Toulouse  §

Purée de pomme de terre Maison

Chou fleur en gratin +rapé

Tomme des Pyrenées coupe IGP

Rondelet ail et fines herbes

Liegeois vanille nappé caramel CDF

Kiwi

jeudi 16 novembre
Salade verte tomate bleu et croutons

Salade Camarguaise

Betterave à la crème

Salade de lentilles au curry

Pané de boulgour lentilles corail (x50)(VG)

Couscous Royal

Filet de poisson à la Bordelaise MSC (x32)

Semoule couscous

Haricot vert au beurre

Emmental à la coupe

Vache qui rit

Chausson aux pommes (x60)

Cocktail de fruits (x20)

vendredi 17 novembre
Salade verte au parmesan et pignons

Chou rouge aux pommes bleu et miel

Salade de farfalles Océane

Thon macedoine

Filesime de colin pané MSC (x40)

Moussaka au boeuf maison (pc) + rapé

Cheesburger (x24)

Pomme de terre frite fraiche (x40)

Tomate à la Provençale

Gouda à la coupe

Six de Savoie

Mousse au chocolat au lait CDF

Banane
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Oeuf dur mayonnaise

Colombo de volaille

Pomme de terre vapeur persillée

Mini Bonbel

Yaourt étuvé nature sucre de canne Bio

Pomme Gala

Salade Toscane

Omelette aux fines herbes (x8)

Petit épeautre aux légumes

Bleu

Yaourt aux fruits mixés CDF

Ananas

Crème Dubarry "maison"

Brochette de dinde Cantadou curry

Riz à l'Indienne

Cantafrais

Crêpe au chocolat (x20)

Poire Guyot

Salade de PDT à la Fourme d'Ambert

Filet de Merlu du Cap meunière (x21)

Carotte fraiche à la crème

Samos

Flan vanille caramel CDF

Pomme Reinette du Vigan

Aide EU à destination des écoles Fait Maison Région Occitanie

AB MSC AOP

IGP Plat alternatif


